
Med inspiration fra Hvidovre kommune og Socialstyrelsen

Indsatstrappe (udsatte børn og unge) – Ishøj og Vallensbæk kommuner

Trin 2: Tilbud med 
direkte henvendelse 
fra borgeren

Center for Børn og 
Forebyggelse:
-Ungerådgivning
-Åben rådgivning for 
forældre 
-Cool Kids og Chilled – 
angstgrupper for børn, 
unge og forældre
-Tegn Til Tale - indivi-
duelle forløb
-Graviditetsbesøg (kun 
Ishøj)
-Alm. sundhedsplejer-
skebesøg og mødre-
gruppe (kun Ishøj)
-Behovsbesøg v/ 
sundhedsplejerske (kun 
Ishøj)
-Behovssamtaler på 
skolerne v/ sundheds-
plejerske (kun Ishøj)
-Minivægtforløb på 
skolerne (kun Ishøj)
Ishøjgård:
 -Åben anonym familie-
rådgivning
-Pigegruppe
-Søskendegrupper  for 
søskende til børn med 
funktionsnedsættelser
Vallensbæk Kommune:
-Åben anonym familie-
rådgivning

Trin 3: Tilbud med 
henvisning via 
andre professionelle

Center for Børn og 
Forebyggelse:
-De Utrolige År – 
forældrekursus for 
familier med børn med 
autisme/ADHD
-Tip Tab Tynde – tilbud 
til familier med over-
vægtige børn (kun 
Ishøj)
-Mødregruppe for unge 
(kun Ishøj)
-Støttepædagog i 
daginstitutioner for 
børn i udsatte positio-
ner (kun Ishøj)
-Vejledning i kommuni-
kative strategier i forb. 
m. ADHD- og autisme-
problematikker
Tandplejen:
-Tandsundhed i sårbare 
og udsatte familier (kun 
Ishøj)
Pitstop:
-Misbrugsbehandling 
for unge

Trin 4: Tidligt fore-
byggende tilbud 
efter SEL §11

Ishøjgård
-Korte vejledningsfor-
løb for familier (§11.3)
-Råd og vejledning for 
børn og unge med 
adfærdsvanskeligheder 
eller nedsat fysisk eller 
psykisk funktionsevne 
samt deres familier 
(11.7)
-Familievejledning til 
familier med nydiag-
nosticerede børn 
(§11.8)

Trin 5: Forebyggen-
de foranstaltninger

Ishøjgård
-Familiebehandling
-Pædagogisk praktisk 
støtte i hjemmet
-Kontaktperson til børn 
og unge
-Kontaktperson til hele 
familien
-Tidlig Familieindsats – 
tilbud til sårbare 
gravide og forældre til i 
alderen 0-4 år
- Aflastning

Trin 6: Intensive 
forebyggende 
foranstaltninger

Ishøjgård
-Familiebehandling
-Tidlig Familieindsats – 
tilbud til sårbare 
gravide og forældre til i 
alderen 0-4 år
- Aflastning

Trin 7: Anbringelse i 
slægt, netværk eller 
eget værelse

Anbringelse i slægt

Anbringelse i netværk

Anbringelse på eget 
værelse

Trin 9: Anbringelse 
på institution eller 
opholdssted

Anbringelse på institu-
tion eller opholdssted

Trin 8: Anbringelse i 
familiepleje

Anbringelse i fami-
liepleje

Ingen foranstaltninger SEL §11 SEL §52 stk. 3 (§50-undersøgelse skal foreligge)

Trin 1: Tidligt fore-
byggende indsatser 
i skoler og dagtilbud

Center for Børn og 
Forebyggelse:
-Handleplansforløb i 
dagtilbud og skoler
-Ressourcepædagog-
funktion i daginstitu-
tioner (kun Ishøj)
-Vredeshåndtering i 
indskolingen
-individuelle undersø-
gelser og/eller klasse- 
eller gruppeundervis-
ning i skolerne v/ 
sundhedsplejerske (kun 
Ishøj) 


